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ಮೊದಲನೆಯ ಮುದ್ರಣ--೨೦೦೨ ಪ್ರತಿಗಳು 
೨೨-೬-೧೯೪೨ 


ಮುನ್ನುಡಿ 


ಈ ಪ್ರಚಾರಪುಸ್ತಕಮಾಲೆ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂಡಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಅತಿ ಸುಲಭವಾದ ಬೆರೆಯಿಟ್ಟು ಇಂಥ 
ಪುಟ್ಟ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿದರೆ, ಅವನ್ನು ಓದಿ ಮೆಚ್ಚು 
ವವರು ಮೈಸೂರಿನ ಜನರಲ್ಲಿ ಬಹುವಾಗಿ ದೊರೆಯುವರೆಂಬ 
ಭರವಸೆಯೇ ಈ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಕ. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು 
ಮೈ ಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ಕೈಕೊಂಡ ಈ ಹೊಸ ಮಾರ್ಗದ 
ಉದ್ಯಮವು ಅದನ್ನು ಏರ್ಸಡಿಸಿದವರ ಅತ್ಯಂತ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನೂ. 
ಮಾರಿ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿದೆಯೆಂದು ದಿಟವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಈ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ೩೪ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೧೨ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿವು; ೧೧ ಭೌತ 
ಮತ್ತು ಜೀವವಿಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು ಕುರಿತವು; ಉಳಿದವನ್ನು 
ಸಾಮಾಜಿಕಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಇವುಗಳ 
ವಿಷಯಕ್ಷೇತ್ರವು ವಿಶಾಲವಾದದ್ದು. ಕನ್ನಡದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಯಾರ ಮಾತಿಗೆ ಮನ್ನಣೆಯಿದೆಯೋ ಅಂಥ ಮಹನೀಯರು 
ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅತ್ಯುತ್ಸಾಹದಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು ಪುಸ್ತಕ ಹೊರಬಿದ್ದ ದಿನವೇ 
ಸುಮಾರು ೬೦೦ ಪ್ರತಿಗಳು ಮಾರಾಟವಾಗುತ್ತವೆ; ಈ 
ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೬೦,೦೦೦ 
ಪ್ರತಿಗಳು ವಿಕ್ರಯವಾಗಿವೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕಮಾಲೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂ 
ಭಿಸಿದವರು ಮೈ ಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ವೈಸ್‌-ಛಾನ್‌ 
ಸೆಲರ್‌ ಪದವಿಯಿಂದ ಈಗತಾನೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದಿರುವ 
ರಾಜಕಾರ್ಯಪ್ರವೀಣ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ಸುಬ್ಬರಾಯರು; 


iv 


ಇದು ಯುಕ್ತವಾಗಿಯೇ ಇಷ್ಟೊಂದು ಜನಸ್ರಿಯವಾಗಿರುವು 
ದನ್ನು ನೋಡಿ ಅವರಿಗೆ ತುಂಬ ತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾಗಿರಬೇಕು. 
ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಯಾವ ಪ್ರತಿಫಲವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಬರೆದು 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಗೆ ಮೈ ಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ 
ವಂದನೆಗಳು ಸಲ್ಲಬೇಕಾಗಿವೆ. ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಈ ಮಾಲೆಯ ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರಾದ 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಜಿ. ಹನುಮಂತರಾಯರನ್ನು ಕುರಿತು ಮೆಚ್ಚಿಕೆಯ 
ಮಾತೊಂದನ್ನು ನಾನು ಆಡದಿದ್ದರೆ ಲೋಪವಾದೀತು. ಸಂಪಾ 
ದಕ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಇವರು ಸಲ್ಲಿಸಿರುವ ಕಾಲ, ಶಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಇವು 
ಎಷ್ಟೆಂಬುದು ಅವರ ದುಡಿಮೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿರದಿಂದ ನೋಡಿ 
ದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತಾಗಬಲ್ಲುದು. ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯದ ಪ್ರಚಾರಪುಸ್ತ ಕಮಾಲೆ ಇಂದಿನಂತೆಯೇ ಮುಂಡೆಯೂ 
ಬಹುಕಾಲ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲೆಂದು ಹಾಕಿ ಸುತ್ತೇನೆ. 


ಮೈಸೂರು, ಇ. 'ಜಿ. ಮೆಕಾಲ್ಸೃನ್‌ 
ತಾ| ೨೪-೪-೧೯೪೨. ವೈಸ್‌-ಛಾನ್‌ಸೆಲರ್‌ 


ಫೀಠಿಕೆ. 


ಹಾಸನ, ಶಿರಮಕೂಡಲುನರಸೀಪುರ, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ 
ಈ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಅಧ್ಯಾಸಕಸಂಘದ 
ಪರವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಮನೋಭಾವಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ನಾನು ಕೊಟ್ಟ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತಕರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಸಿದೆ. 

ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದ 
ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಎಂ. ನಿ. ಗೋಪಾಲಸ್ವಾಮಿಯವರಿಗೆ ನನ್ನ ಕೃತ 
ಜ್ಞತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು ನನಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷಕರವಾಗಿದೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆಯಲು ಸ್ರೋತ್ಸಾಹಕೊಟ್ಟಿ 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಸಿ. ರಂಗಾಚಾರ್ಯರಿಗೂ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಾನ್‌ 
ಎನ್‌. ಬಸ್‌. ನಾರಾಯಣಶಾಸ್ತ್ರಿಯನರಿಗೂ ನನ್ನ ನಂದನೆಗಳು. 
ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆಯುವಾಗ ಅನೇಕ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ 
ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಹನುಮಂತರಾಯ 
ನಿಗೆ ನಾನು ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆಯಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿದ ನನ್ನ 
ಮಿತ್ರರಾದ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಎನ್‌. ಸೀತಾರಾಮಶಾಸ್ತ್ರಿ, ಶ್ರೀಮಾನ್‌ 
ಎನ್‌. ಸಿ. ಶಂಕರನಾರಾಯಣರಾವ್‌ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಾನ್‌ 


ಎದಿ 


ತೆ. ವೆಂಕಟರಮಣನ್‌ ರವರಿಗೂ ನಾನು ಚಿರಯುಣಿ. 
ಬಿ. ಕುಸ್ಪುಸ್ವಾಮಿ ನಾಯಿಡು. 
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ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 
೧. ಪ್ರವೇಶ 


ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಡವಳಿಕೆಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ನಿಜ್ಞಾನ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಜೀವಿಯೂ ತನ್ನ ಆವರಣಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಚಕ್ಕೆ ಅಥವಾ 
ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಅದರ ವರ್ತನೆಯೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 
ವರ್ತನೆಗೂ ಅದರ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದ 
ಗಳಿವೆ. ವರ್ತನೆಯ ಕಾರಣ ಪ್ರಚೋದನೆ. ಪ್ರಚೋದನೆ 
ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವರ್ತನೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ಜೀವಿಗಳ ವರ್ತನೆ 
ಯನ್ನು ವಿಭಜನೆ ಮಾಡಿ ಯಾವ ಸ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ ಯಾವ 
ಪ್ರಚೋದನೆ ಕಾರಣವೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು ಮನಶ್ಶಾ 
ಸ್ರದ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸ. 

ಯಾವ ಜೀವಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಆಗಲಿ ಅದರ ಒಂದೊಂದು 
ವರ್ತನೆಗೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಒಂದೊಂದು ಮನೋವೃತ್ತಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಮೂಗುಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳ ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕೇ ಹೊರತು, ನೇರ 
ವಾಗಿ ಅವರ ಹೇಳಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಆದರೆ ವಯಸ್ಸರು ತಮ್ಮ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳ ನಿಷಯವಾಗಿ ಆಡುವ 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ಕೊಡುವ ಹೇಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಆವರ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳ 
ನ್ನಂತೂ ನಾವೇ ನಮ್ಮ ಅಂತರಂಗ ಪರಿಶೀಲನೆಯ ಮೂಲಕ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು; 


೨ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ವರ್ತನೆಯ ಪರಿಶೀಲನೆ (ಅವೇಕ್ಷಣ) ಮತ್ತು ಅಂತರಂಗ 
ಪರಿಶೀಲನೆ ಇವೆರಡರ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಆದಿಯಿಂದಲೂ ಮಾನ 
ವನು ತನ್ನ ಮತ್ತು ಇತರರ ಮನೋಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ವರ್ತನೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಅರಿಯುತ್ತಿರುವನು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನೋಭಾವಗಳ ತತ್ವವನ್ನು 
ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲು ಈಚೀಚಿನವರೆಗೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚಿಂತಕೆ 
ಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ 
ರಲಿಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮನೋಭಾವಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನಮ್ಮ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ನಾವೇ ಒಳಹೊಕ್ಕು 
ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದೇ ಮುಖ್ಯ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ್ಗೆ ಸುಮಾರು ಎಪ್ಪತ್ತೈದು ವರ್ಷಗ 
ಳಿಂದ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇತರ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಗಳೆಂತೆ ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರವೂ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ವಿಧಾನವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮಾರ್ಗದ ಮೂಲಕ ವರ್ತನೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಗೆ ನಿಷ್ಟೃಷ್ಟವಾಗಿ 
ಪರಿಶೀಲನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮಾರ್ಗವು 
ಪರಿಶೀಲನವನ್ನು ನಿರ್ಮಷ್ಟ ವಾಗಿಯೂ ಪೂರ್ವಗ್ರಹಗಳ ಬಾಥೆಗೆ 
ಈಡಾಗದಂತೆಯೂ ಮಾಡಿ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು. 

ಮನುಷ್ಯೇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೊ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ವರ್ತನೆಯ ತತ್ವಗಳು ನಮಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಗೊತ್ತಾಗುವುವು. ವಯಸ್ಕರ ವರ್ತನೆಯು ಬಹಳ ತೊಡಕಾ 
ದುದು; ವಿದ್ಯೆ. ಅನುಭವ, ಸಾಂಧಿಕಸಾಂಪ್ರದಾಯ--ಆವು 
ಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಅದು ಅತಿ ತೊಡಕಾದುದಾಗಿದೆ. ಯಾವ 


ಪ್ರನೇಶ ಪಿ 


ವರ್ತನೆಗೆ ಯಾವುದು ಪ್ರಜೋದಕ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯು 
ವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಆದರೆ ಸಣ್ಣಮಕ್ಕಳನ್ನು ಜಾಗರೂಕಕಿ 
ಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಯಾವ ಪ್ರಚೋದನೆ ಎಂಥಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಅಷ್ಟು 
ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳ ವರ್ಶನೆಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದು ವಿದ್ಯಾ 
ಭ್ಯಾಸದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 

ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯು ಶೀಲರಚನೆಗೆ ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾಲ. 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಗು ಏನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೋ ಆದು 
ಜೀವಾಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಅದರ ನಡತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು. 
ಶ್ವಸಚತನ, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು ಆಗ ಅಭ್ಯಾಸವಾದರೆ ಶುಚಿ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ-ಇವುಗಳನ್ನು ವಯಸ್ಸಾದಮೇಲೆ 
ಕಲಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗಿಡವಾಗಿ ಬಗ್ಗದ್ದು ಮರವಾಗಿ ಬಗ್ಗೀತೇ! 
ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮೊಳೆಯದಿದ್ದರೆ ಆಮೇಲೆ 
ವಿಕಾಸಹೊಂದಲಾರವು. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ 
ಒಳ್ಳೆಯರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಸಣ್ಣ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಹು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನಮ್ಮ ನಡತೆಗೆ ಭಯ ಕೋಪಗಳು ಪ್ರಚೋದಕಗಳಾಗಿರುವಷ್ಟು 
ಇನ್ನು ಯಾವ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರವೂ ಪ್ರಜೋದಕವಾದುದಲ್ಲ. 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಂತೂ ಭಾವಗಳು ಇನ್ನೂ ವಿಶೇಷರೀತಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಾ 
ಮಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ತೀಲರಚನೆ-ಈ ಮೂರರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವ 
(61101107141) ಜೀವನವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. 
ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊ 
ಳಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದೆ. 


೨. ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟದ ಮಗುವಿನ 
ಮನೋಭಾವಗಳು 


ಆಗತಾನೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿದರೆ. 
ಉಸಿರಾಡುವುದು, ಕೈಕಾಲು ಒದರುವುದು, ಅಳುವುದು; ಇವು 
ವಿನಾ ಅದು ಇನ್ನೇನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರದು. ಹೀಗಿರುವ ಮಗು. 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ದೇಹಶಕ್ತಿ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಆಗಲು ಅದಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳು ಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಿಗ. 
ಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮಾನವನ ಶೈಶವ ಮತ್ತು ಬಾಲ್ಕಾ ವಸ್ಥೆ ಗಳು ಅತಿ 
ದೀರ್ಥವಾದುವು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹೆಂಗಸಿನ. 
ಅಥವಾ ಗಂಡಸಿನ ದೇಹದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಸುಮಾರು ಹದಿನೆಂಟು ಅಥವಾ ಇಸ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ 
ವರೆಗೂ ನಡೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯ್ಯಾ 
ವಸ್ಥೆಯು ಅತಿ ದೀರ್ಫ್ಥವಾದುದೋ ಅದು ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಮೇಲಿನ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಲವು ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಬಗೆಯಾಗಿರುವುದು. ಸಣ್ಣ ಪ್ರಾಣಿಗ 
ಳಾದ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವು 
ದರಿಂದ ಅವು ತಮ್ಮಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಏನನ್ನೂ ಕಲಿಯಲಾರವು. 
ಆದರೆ ಉಚ್ಚವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ನಾಯಿ ಜೆಕ್ಕು ಮೊದ: 
ಲಾದುವಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ದೀರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರಿಂದಲೇ ಅವು ತಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊಸ ಹೊಸ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ. 


ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿನ ಮನೋಭಾವಗಳು ೫ 


ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ಗಗಳಿ 
ಗಿಂತಲೂ ದೀರ್ಥವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವನ ಕಲಿನಿಗೆ ಪಾರವೇ 
ಇಲ್ಲ; ಅವನ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿದೆ. 


ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತುಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಗಳು ಮೊದಲಿನ ಐದುವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ-ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದಲಿನ 
ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಮುಂದರಿಯುವುವು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಐದು ವರ್ಷಗಳು ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿ 
ಗೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುವು. ನಾವು ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕಮಾರ್ಗವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಬೆಳಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಈಗೀಗ ಶಿಶುಸಂರಕ್ಷಣಾ 
ಲಯಗಳೂ ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳೂ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಇದ 
ಕ್ಯಾಗಿಯೇ. 

ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗಿರುವ ಮಗುವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಅದು. 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಚೈ ತನ್ಯವಿಲ್ಲದಂತೆ ತೋರಿದರೂ ಅನೇಕ ವಿಧ 
ವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದು. 
ಅದು ಉಸಿರಾಡಬಲ್ಲದು, ಸ್ತನ್ಯ ಪಾನಮಾಡಬಲ್ಲದು, ಸೀನ 
ಬಲ್ಲದು, ಕೆಮ್ಮಬಲ್ಲದು. ಏನಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವುಂಟಾದರೆ 
ಅಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದವಾದಾಗ ಬೆಚ್ಚಿ 
ಬೀಳುವುದು. ಬೋರಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿರುವಾಗ ತಲೆಯನ್ನು ಈ 
ಕಡೆ ಆಕಡೆ ತಿರುಗಿಸಬಲ್ಲದು; ಶ್ವಾಸಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಿ 


ಇದನ್ನು ಅಮೆರಿಕಾದೇಶದ ಮನಶ್ಶಾ ಸ್ತ್ರಜ್ಞನಾದ ಗೆಸ್ಸೈಲ್‌ ಎಂಬವನು. 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನಿವರಿಸಿರುವನು, 





ಷಿ ಮಕ್ಕಳ ಭಾನಜೀವನ 


ಸುವಂತೆ ತಲೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಬಲ್ಲದು. ಅದರ 
ಕೈಗೆ ಒಂದು ಬೆತ್ತ ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲದು. ಈ ಹಿಡಿತವು ಕೆಲವು ಮಕ್ಕ 
ಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬಲವಾಗಿರುವುದು ; ಬೆತ್ತವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಎತ್ತಿದರೆ 
ಮಗುವೂ ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಏಳುವುದು. 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯ. ಮೊದಲನೆಯ ತಿಂಗಳೊಳಗಿರುವ 
ಮಗು ಒಂದೊಂದು ಅವಯವವನ್ನೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಡಿ 
ಸಲಾರದು. ದೇಹದ ಯಾವ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಚೋ 
ದನೆಯುಂಟಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ದೇಹವೆಲ್ಲವೂ 
ಚಲಿಸುವುದು. ಈ ಅನಯವಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಡಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದ ನರಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಇನ್ನೂ ಮಗುವಿನ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡ ವರನ್ನು ಒಂದು ಸೂಜಿ 
ಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದರೆ, ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಅವಯವ ಮಾತ್ರ ಚಲಿಸು 
ವುದು; ಯಾವ ಅವಯವದಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆ 
ಅವಯವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅವರು ಒಂದಕ್ಕೆ ಬಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿನೊಳಗಿರುವ ಶಿಶು 
ವಾದರೋ ದೇಹವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಒದರುವುದು. 


ಈ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಗುವಿನ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು 
ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಚೋದನೆ ಬಾರ 
ದಿದ್ದರೂ ಮಗುವು ತನ್ನ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಆಡಿಸುತ್ತಲೇ ಇರು 
ವುದು; ಈ ವರ್ತನೆಗೆ ಬಹುಶಃ ದೇಹದೊಳಗಿನಿಂದ ಬರುವ 


ಸಣ್ಣಮಕ್ಕಳ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಓಹಿಯೋ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಮನ 
ಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಬಹಳ ವಿವರವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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(ಆಂತರಿಕ) ಪ್ರಜೋದನೆಗಳೇ ಕಾರಣವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಣ್ಣು 
ಕವಿ ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ನಾವು ನಮ್ಮ 
ಹೊರಗೆ ನಡೆಯುವ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳನ್ನು ಿತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆಯೇ 
ನಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ನೋವು ಬಳಲಿಕೆ ಮುಂತಾದ 
ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಆಂತರಿಕ 
ಇಂದ್ರಿಯ (ಇಂಟೀರೊ ಸೆಪ್ಟಾರ್ಸ್‌) ಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಇಂತಹವು ನಮ್ಮ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಬಳಲಿಕೆ 
ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ನಾವು ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಈ ಆಂತರಿಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಮಗು 
ವಿನ ವರ್ತನೆಯು ಮಾರ್ಪಡುವುದು. ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಸಿವುಂಟಾ 
ದಾಗ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ ನೋವುಂಟಾದಾಗ ಅದು ತನ್ನ ಕಾಲು 
ಕೈಗಳನ್ನು ಒದರಿಕೊಂಡು ಅಳಲಾರಂಭಿಸುವುದು. 

ಮತ್ತೊಂದು ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿ, ಮಗುವು ತನಗೆ ಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟು ಹಾಲು ಕುಡಿದಮೇಲೆ ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಅದರ ತಲೆಯ ಕೂದಲನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಕಾಲುಬೆರಳ 
ನ್ನಾಗಲಿ ಎಳೆದರೆ. ಅದು ಪುನಃ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವಂತೆ 
ಬಾಯನ್ನು ಆಡಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಶಿಶುವು ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೋ ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ ದೇಹದ 
ಬೇಕೆ ಯಾವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚೋದನೆಯುಂಟಾದರೂ ಅದು 
ತಾನು ಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪುನಃ ಆರಂಭಿಸುವುದು. 
ಮಗುವು ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಆಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅದರ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು 


«ಲ ಮಕ್ಕಳ ಭಾನಜೀವನ 


ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆಲಸ್ಯವಾದಾಗ, ಹಸಿವಾದಾಗ ಅಳುತ್ತದೆ; 
ಇದು ಅದರ ಅತೃಪ್ತಿಯ ಸೂಚನೆ. 


ಮಗುವಿಗೆ ಆಲಸ್ಥವಾದಾಗ ಹಸಿವಾದಾಗ ಅಥವಾ ನೋ 
ವಾದಾಗ ಈ ವಿಷಮ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗು 
ವವರೆಗೂ ಅದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 
ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೂ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಆಡಿಸಿ ಅಳುತ್ತಿರು 
ವುದು; ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಒದರುವುದು. ತಾನು ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ 
ಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಹಿಂದೆ ತನಗೆ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ ಸಾಮಗ್ರಿಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕಂಡರೂ ಪುನಃ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿ 
ಸುವುದು. ಹೊಟ್ಟಿ ನೋನಿನಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಹಾಸಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ 
ಒಳಲೆ ಇವುಗಳ ಚುಚ್ಚುನಿಕೆಯಿಂದಲೋ ತನಗೆ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ 
'ಯುಂಟಾಗುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತಾಯಿ ಬಂದು ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ 
ಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿದರೆ ಶಿಶುವಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 
ತನಗೆ ಯಾವ ತರದ ಅಸ್ವಸ್ಯತೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ತಾಯಿಯ 
ಮುಖವನ್ನೋ ಧ್ವನಿಯನ್ನೋ ಗುರುತಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ತೃಪ್ತಿ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು. ಇದು ಶಿಶುವಿಗೆ ತಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರೇಮ ಸೂಚನೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ನಿವಾರಣೆ 
ತೃಪ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದರೂ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯನ್ನು 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವ ಸನ್ನಿನೇಶಗಳೆಲ್ಲವೂ ತೃಪ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ 
-ವಾಗುವುವು. 

ತೃಪ್ತಿ ಅತ್ಛಪ್ತಿಗಳನ್ನಲ್ಲದೆ, ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವು ಭಯ, ಕೋಪ 
ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅಮೆರಿಕದ 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನಾದ ವಾಟ್ಸನ್‌ ಎಂಬುವನು ಅಭಿ 
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ಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಹೆದಿ 
ನೈದು ವರ್ಷಗಳಿಂದೀಚೆಗೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರುವ ಸಂ 
ಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ವಾಟ್ಟನ್ನನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬೆಂಬಲ ದೊರೆ 
ತಿಲ್ಲ. ಈ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ 
ತೃಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಹೊರತು ಇನ್ನು ಯಾವ ಭಾವೋ 
ದ್ರೇಕಗಳೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 
ಯಾವ ಭಾವೋದ್ರೇಕಗಳು ಉಂಟಾದರೂ ಅದು ಇಂಥಾ 
ಭಾವೋದ್ರೇಕವೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಭಾವಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಅನುಭಾವಗಳು ಕಂಡುಬರುವಂಕಿ ಈ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿ 
ಷ್ಟವಾದ ಅನುಭಾವಗಳು ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ : 
ಮಗು ಅತ್ತರೆ ಅದರ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಅದು ಹಸಿವಿನಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಅಳುವೋ ನೋವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಳುವೋ ಅಥವಾ 
ಭಯದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಆಳುವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಊಹಿಸಲಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಷರ್ಶ್ವ ಎಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನು ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗಿನ 
ಮಕ್ಕಳಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾವಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಸುವಂಥಾ 
ಪ್ರಜೋದನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನು. ಆಗ ಮಕ್ಕಳು 
ತೋರ್ಪಡಿಸಿದ ಅನುಭವಗಳ ಚಲನಚಿತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಅವನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳ ವರ್ತನೆಯ ಪರಿಶೀಲನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣರಾದ ಕೆಲವು 
ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞರಿಗೂ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಮತ್ತು ದಾದಿಯರಿಗೂ 
ತೋರಿಸಿ ಯಾವ ಯಾವ ಚಲನವಲನಗಳು ಯಾವ ಭಾವ 
ಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆಯೆಂದು ಕೇಳಿದನು. ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು 
ಒಂದೊಂದು ವಿಧವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಯಾವ 
ಚರ್ಯೆಯು ಯಾವ ಭಾವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ 


೧೦ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ದನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸ್ಥಿರ 
ಪಟ್ಟಿತು. ಆದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ನಾಲ್ಕಾರು ತಿಂಗಳು ಆದಮೇಲೆ 
ಅದರ ಧ್ವನಿ ಮತ್ತು ಅದರ ವರ್ತನದಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಉದ್ರೇಕ 
ವಾದ ಭಾವವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅದರ 
ಮುಖಚರ್ಕೆಯಿಂದಲೂ ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳ ಚಲನ 
ವಲನಗಳಿಂದಲೂ ಮಗುವು ಯಾವ ಭಾವವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿ 
ಸುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. 


೩. ಮಕ್ಕಳ ಹೆದರಿಕೆ" 


ಐದಾರುವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟೋ ವಿಧವಾದ ಭಯಗಳು ಕಾಣಬರುವುವು. ರಾತ್ರಿ ಕತ್ತ 
ಲಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಾನನ್ನೇನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರಬೇಕಾ 
ದರಿ ಮಗುವು “ ನನಗೆ ಹೆದರಿಕೆ; ನಾನು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ” 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಮೃಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮೃಗಗಳನ್ಸಿಟ್ಟಿ ರುವ 
ಬೋನುಗಳ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಲು ಮಕ್ಕಳು ಹೆದರುವರು. ಭಿಕ್ಷು 

*ಈ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು * ಮಕ್ಕಳ ಪುಸ್ತಕ ”ದ 1939ನೆಯ ನವಂಬರ್‌ 
ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಲೇಖನದಿಂದ ಉದ್ದ ರಿಸಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ಹೆದರಿಕೆ ೧೧ 


ಕನು ಮನೆಯಮುಂದೆ ಬಂದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಹೆದರಿ “ ಅಮ್ಮಾ, 
ಗೊಗ್ಗಯ್ಯ ” ಎನ್ನುತ್ತಾ ಒಳಗೆ ಓಡಿಬರುವುವು; ನಾಯಿ 
ಬೆಕ್ಕುಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ಹೆದರಿ ಹಿಂದಿರುಗುವರು. 

ಆದರೆ ಒಂದು ಆಥವಾ ಎರಡು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕತ್ತ 
ಲೆಯ ಭಯವಿಲ್ಲ; ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೇ 
ತಿರುಗುವರು. ಮನೆಗೆ ಯಾರು ಬಂದರೂ ಹೆದರಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ 
ಅವರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವರು. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಾಯಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಅದರ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅದರೊ 
ಡನೆ ಆಟವಾಡಲು ಹೋಗುವರು. ಮೃಗಾಲಯಕ್ಕೆ ಕರೆದು 
ಕೊಂಡುಹೋದಾಗ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಚಪ್ಪಾಳೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತ 
ಮೃಗದ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಓಡಿಹೋಗುವರು. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕ 
ಳಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಇಲ್ಲ. ಅದೇ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳೆದಮೇಲೆ 
ಅದೇ ಸನ್ಸಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಭಯವನ್ನು ತೋರಿಸುವರು. ಈ 
ರೀತಿಯ ಭಯ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು 
ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆ. 

ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮನಶ್ಯಾಸ್ರ್ರಜ್ಞರು ಪರಿಶೋಧನೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಿರುವರು. ಅವರು ನಡೆಸಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು. ಮೇರಿ ಕವರ್‌ಜೋನ್ಸ್‌ (Mary Cover 
Jones) ಎಂಬಾಕೆ ಸಾಧುವಾದ ಆದರೆ ಬಹು ಚುರುಕಾದ, ವಿಷ 
ವಿಲ್ಲದ ದೊಡ್ಡ ಹಾವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಆದನ್ನು ಒಂದೆರಡು 
ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳ ಮುಂದೆಯೂ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಷಗಳ ಮಕ್ಕಳ ಮುಂದೆಯೂ ದೊಡ್ಡವರ ಮುಂದೆಯೂ 
ಬಿಟ್ಟು ಅವರ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಳು. ಒಂದು ಎರಡು 


ವರ್ಷದ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಹೆದರಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ 
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ಅದರ ಹತ್ತಿರಹೋಗಿ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದು ಆಡುವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸಿ 
ದರು. ಆದರೆ ೩-೪ ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು ಅದನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು 
ಅಥವಾ ಅದರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಿಲ್ಲ; ಹಾವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಅತಿ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಐದು 
ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡ ವರಂತೆ ಆ ಹಾವನ್ನು ದೂರದಿಂದ 
ನೋಡಿದಕೂಡಲೆ ಹೆದರಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಓಡಿಹೋದರು. 


ವಾಟ್ಸಿನ್‌ ಎಂಬ ಅಮೆರಿಕಾದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಶಾಸ್ರ್ರಜ್ಞನು 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಹೆರಿಗೆ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟದ 
ಮಕ್ಷಳ ಭಾವಗಳನ್ನು ಸರತಿ ಸಿದನು. ಒಂದು ತಿಂಗಳ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 8! ಒಂದೊಂದು ಸಲ 
ಭಯದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡುವು. ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತು 
ಮೂರನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡ ಶಬ ವಾದಾ 
ಪವನತಪ್ಪಿದಾಗ ಅಥವಾ ನೋವುಂಟದಾಗ ಭಯದ 
ಸೂಚನೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದುವು. ಮೊದಲನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಹೆದರಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿ ಬೇಕಾದರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ನ ಬೇರೆ. ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ 
ಹೆದರಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂತಲೂ ಇದರಿಂದ ಸೂಚಿತ 
ವಾಯಿತು. ಬೆಳೆದ ನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇತರ ೫...] ಹೆದ 
ರಿಕೆಗಳು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಮುಂದಿನ ಸ 


ಹೆದರಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದುವಲ್ಲ. ಕೆಲವುಮಾತ್ರ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದುವು; ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯವಾದುವೇ ಹೆಚ್ಚು. ಸಿಡಿಲಿ 
ನಂಥಾ ಶಬ್ದ ಅಥವಾ ಗದರಿಸುವ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿದಾಗ ಬೆಚ್ಚು 
ಬೀಳುವುದೂ ಸುಡುವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಹೆದರಿ 
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ನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಏಟುಕೊಟ್ಟಾಗ 
ಶಿಮೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಹೆದರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 
ಸ್ರಾಭಾನಿಕಸ್ರಚೋದನಗಳಿಂದಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ಸಂಸರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಅಸ್ರಕೃತವಾದ ಇತರ ಪ್ರಜೋದನೆಗಳಿಂದಲೂ ಹೆದರಿಕೆ 
ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ...-ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಮಗು 
ು ನಾಯಿಯಜೊತೆಯಲ್ಲೋ ಬೆಕ್ಟಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲೋ 
ತ್ರಿರುತ್ತದೆ. ಆಡುವಾಗ ಮಗು ಅದರ ಬಾಲವನ್ನೋ 
ರುನ್ನೋ ಎಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಾಯಿ ಬೊಗಳುವುದ್ಕು 
, ಸರಚುವುದು. ಆಕಸ್ಮಿಕವಾದ ಈ ಬೊಗಳುವಿಕೆಯು 
ಶಾ ಪರಚುವಿಕೆಯು ಮಗುವಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
. ಈ ಹೆದರಿಕೆಯು ಆ ಶಬ್ದದಿಂದ ಅಥವಾ ಪರಚುವಿಕೆ 
ದುಂಬಾದುದಾದರೂ ಮಗುವು ಮುಟ್ಟಿದ್ದು ನಾಯಿಯ 
ನಾ ಬೆಕ್ಶಿನ ಕೂದಲನ್ನು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆ ನಾಯಿ 
ರಾ ಬೆಕ್ಟನ್ನು ನೋಡಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಹೆದರಿಕೆ 
ಂಟಾಗುವುದು. ಇಷ್ಟು ದಿವಸವೂ ನಾಯಿಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ನದಿದ್ದ ಮಗು ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಆ ನಾಯಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಅದರ 
ರುಂತೆ ಕೂದಲುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥವನ್ನಾಗಲೀ ನೋಡಿದ ಮಾತ್ರ 
'ಲೇ ಹೆದರುವುದು. 

೫ ರೀತಿಯ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ವಾಟ್ಸಿನ್‌ ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗಗ 
; ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಹದಿನೈದು ತಿಂಗಳಿನ ಒಂದು 
ುವಿನ ಹತ್ತಿರ ವಾರ್ಟ ಒಂದು ಬಿಳಿಯ ಇಲಿಯನ್ನು 
ಷು. ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವು ಆಡಿಕೊಂಡಿತ್ತು. 
ಲೆ ಒಂದು ಮೊಲ, ಒಂದು ನಾಯಿ, ಒಂದು ಕರಡಿ 
ುಬೆ ಮುಂತಾನ ಕೂದಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು 
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ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ತೋರಿಸಿದನು. ಒಂದೊಂದರ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲೂ ಮಗುವು ಆಡುತ್ತಿತ್ತು. ಮೊಲದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ತಗಡಿನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಗದ್ದಲವನ್ಮುಂಟುಮಾಡಿದನು. ಮಗು ಈ ಶಬ್ದ 
ವನ್ನು ಕೇಳಿ ಹೆದರಿ ಮೊಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಾಯಿಯ ಹತ್ತಿರ 
ಓಡಿಹೋಯಿತು. ಇನ್ನೊಂದು ಸಲವೂ ಮಗುವು ಮೊಲದ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಆದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೊಬ್ಬೆ ಎಬ್ಬಿಸಿ 
ದನು. ಈ ರೀತಿ ಎರಡು ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
ಮೊಲವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಆ ಮಗುವಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಹುಟ್ಟುವಂ 
ತಾಯಿತು. ಈ ಹೆದರಿಕೆಯು ಮೊಲವೊಂದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ 
ಕೂದಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಗೊಂಬೆಗಳಲ್ಲೂ ಆರೋಸಿತ 
ವಾಯಿತು. 

ಹೀಗೆ ಬೆಕ್ಕು ಅಥವಾ ನಾಯಿಯಿಂದ ಪರಚಿಸಿಕೊಂಡ ಮಗು 
ಆ ಮೃಗಗಳಲ್ಲದೆ ಅವನ್ನು ಹೋಲುವ ಕಂಬಳಿಯನ್ನೋ 
ರಗ್ಗನ್ನೋ ನೋಡಿ ಹೆದರಿದರೆ ಅಂಥಾ ಹೆದರಿಕೆ ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ 
ವಾದ ಪೆದರಕೆ ಅಥವಾ ಆರೋಪಿತವಾದ ಹೆದರಿಕೆ. ಕಂಬಳಿ 
ಅಥವಾ ರಗ್ಗು ಅಪಾಯಕರವಾದುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಬೆಕ್ಕಿನ 
ಅಥವಾ ನಾಯಿಯ ಕೂದಲನ್ನು ಹೋಲುವುದರಿಂದ, ಹೆದರಿಕೆ 
ಬೆಕ್ಕು ನಾಯಿಗಳಿಂದ ಕಂಬಳಿಗೆ, ರಗ್ಗಿ ಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಲ ಬ ಟ್ಟಿದೆ. 
ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಗೋಡೆಗೆ ತಲೆಯನ್ನು ಹಾಡು 
ಅಥವಾ ಮುಟ್ಟ ಸ್ಪ ಲಿನಿಂದ ಬಿದ್ದು ಭಯಪಟ್ಟ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ, ತಲೆ 
ರ ಅಥವಾ ಬಿದ್ದದ್ದರಿಂದ “ಗಾದ ಭಯವು 
ಕತ್ತಲೆಗೆ ಆರೋಪಿತವಾಗುವುದು. ಕಂಬಳಿಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ಹೆದರುವುದು, ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಹೆದರುವುದು. ಇವು 
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ಆರೋಪಿತವಾದ ಹೆದರಿಕೆಗಳು. ಇವಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ 
“ ಕಂಡಿಷನ್‌ ಫಿಯರ್ಸ್‌ ” ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ - ಮಗುವಿನ ಕೈಬೆರಳನ್ನು ಸೂಜಿ 
ಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದರೆ ಅದು ಹೆದರಿ ಬೆರಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಹೆದರಿಕೆ. ಈ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು 
ಬೇರೊಂದು ಪ್ರಜೋದನೆಯಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಸಬಹುದು. ಬೆರಳನ್ನು 
ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚುವುದು, ಅದೇ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಬೈಸಿಕಲ್‌ 
ಗಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸುವುದು ; ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಸಲ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಗಂಟಿಯನ್ನು ಬಾರಿಸುತ್ತಲೇ ಮಗುವು ಬೆರಳು ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಕರ್ಕಶವಾದ ಶಬ್ದ, ನೋವು-ಇವು.. ಮೊದಮೊದಲು 
ಮಕ್ಕಳ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಹೆದರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದುವು. 
ಆದಕೆ ಇಂಥಹದರಿಂದಲೇ ನೋವಾಯಿತು ಎಂಬ ವಿವೇಚನೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾದ ಪ್ರಚೋದನೆಯನ್ಲಷೆ ಅದರ ಸಹಚಾರಿಯಾದ ಇತರ 

1 ಹೆದರಿಕೆಗಳಲ್ಲದೆ ಇತರ ನರ್ತನೆಗಳೂ ಹೀಗೆಯೇ ಆರೋಪಿತ 
ವಾದುವಾಗಬಹುದು. ಕಣ್ಣನ್ನು ತಿವಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಕಣ್ಣು 
ರೆಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ಆದರೆ 
ಹತ್ತುಸಲ ಕಣ್ಣನ್ನು ತಿಪಿಯುನಂತೆ ಮಾಡಿ ಆದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಸಲ ಕಣ್ಣು ತಿನಿಯುವುದರ 
ಬದಲಾಗಿ ಬರಿಯ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ ಕಣ್ಣುರೆಪ್ಪೆಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ « ಕಂಡಿಷನ್ನ್‌ 
ರಿಫ್ಲೆಕ್ಸ್‌” ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದನ್ನು ನಾವು ಆರೋಸಿತಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 


೧೬ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ಅಂಶಗಳೂ ಭಯೋತ್ಪಾದಕಗಳಾಗುವುವು. ಈ ವಿಶಾಲವಾದ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇಂಥಾ ಸಹಚಾರಿಗಳಾದ ಅಂಶಗಳು ಸಾವಿರ 
ಗಟ್ಟಲೆ ಇರುವುದರಿಂದ, ನಮ್ಮ ಆರೋಪಿತವಾದ ಹೆದರಿಕೆ 
ಗಳೂ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುವು. 


ಎರಡು ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿರುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೋ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನೊೋ( ಕಂಡು ಹೆದರುವುವು. 
ಅಂದರೆ ಅವರ ಅನುಭವದ ಸೀಮೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳು ಅವರಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದವೋ ಅವು ತಿರುಗಿ 
ಸಂಭವಿಸಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವು ಅಂಜುವುವು. ಮತ್ತು ಈ ಹೆದರಿ 
ಕೆಗಳು ಸಣ್ಣತನದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಜೀವವಿರುವವರೆಗೂ 
ಉಳಿಯುವುವು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಹಳ 
ಜಾಗರೂಕಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಯಾವ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿ 
ಸಲು ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿರುವರು. ಇವು 
ಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಅಂಶಗಳು ಹೊರ 
ಬಿದ್ದಿವೆ. 

ಬೀಳುವುದು, ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದಗಳು, ಮೃಗಗಳು, ಹಾನಿಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯರು ಮತ್ತು ಸಾಮಾನುಗಳು, ಹೊಸ 
ಮನುಷ್ಯರು ಮತ್ತು ಹೊಸ ಸ್ಥಳಗಳು, ಪರಿಚಿತವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಪರಿಚಿತ ರೂಪುಗಳನ್ನು ಕಾಣುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳು ಹೆದರುವರೆಂದು ನಿರ್ಣಯವಾಯಿತು. ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಮಕ್ಕಳ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳೇ ಆಗಿದೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ಹೆದರಿಕೆ ೧೭ 


ಐದು ವರ್ಷದಿಂದ ಹೆನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳೊಳಗಿರುವ ಬಾಲಕ 
ಬಾಲಕಿಯರುಗಳಲ್ಲಿ ದೆವ್ವ, ಶವಗಳ ಭೀತಿಯೇ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದು. ಭೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗ ಶೇಕಡ ೨೨ ರಷ್ಟು ಇದೆ. 
ಮೃಗಗಳ ಹೆದರಿಕೆ ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಮೆ. ಹೊಸ ಮನುಷ್ಯರು 
ಹೊಸ ಸ್ಥಳಗಳು, ಕತ್ತಲು, ಒಂಟಿಯಾಗಿರುವುದು ಮುಂತಾದವು 
ಇನ್ನೂ ಕಡಮೆ. ಹಾನಿಯುಂಬಾಗುವುದೆಂಬ ಅಂಜಿಕೆ ಇವೆ 
ಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಮೆ. 

ದೇಹಹಾನಿಯೇ ಎಳೆಮಗುವಿನ ಹೆದರಿಕೆಗೆ ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲಿನ ಏಕಮಾತ್ರ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು. ಆದರೆ ಮಗುವು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಇದರ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಬಂದು ಕೊನೆಗೆ ಬೆಳೆದ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಇದು 
ಶೇಕಡ ೧೦ರಷ್ಟು ಹೆದರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 

ಐಮವರ್ಷಗಳಾದೆ ಮೇಲೆ ಅವರ ಹೆದರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಭೌತ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಕಾಲ್ಬನಿಕವಸ್ತುಗಳೇ ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಾರಣ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹುಲಿ, ಅನೆ, ಸಿಂಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೆದರದವರೂ 
ಡಿವ್ಚ ಪಿಶಾಚಿಗಳಿಗೆ ನಡುಗುನರು. ಈ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಹೆದರಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ತಂದೆತಾಯಿಯರೂ ಮತ್ತು ಉಪಾಧ್ಯಾಯರೂ ಬಿಡಿ 
ಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. 

ಹೆದರಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ “ ಅನ್‌ 
ಕಂಡಿಸನಿಂಗ್‌ ” ಎಂದು ಹೆಸರುಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಇದನ್ನು ನಾವು 
ಭಯವಿಸರ್ಜನೆಯ ಕ್ರಮವೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಈ ವಿಧಾನ 
ವನ್ನು ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ತಂದವನು ವಾಟ್ಸನ್‌, 
ಇವನು ನಡೆಸಿದ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಬಹುದು. 


೧೮ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ಮೊಲವನ್ನು ಕಂಡರೆ ಹೆದರುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಹೆದ 
ರಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ವಾಟ್ಟಿನ್ನನು ಆ ಮಗುವು ಸಮಾಧಾನ 
ವಾಗಿ ಊಟಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಮಯವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಮೆತ್ತಗೆ ಒಂದು ಮೊಲವನ್ನು ಆ ಕೋಣೆಯ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಟ್ಬನು. ಮಗುವು ಮೊಲವನ್ನು ನೋಡಿತು. ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂಜಿತು. 
ಮತ್ತೆ ಊಟಮಾಡತೊಡಗಿತು. ಎರಡನೆಯದಿವಸ ಅದೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲೇ ಮೊಲವನ್ನು ಇನ್ನುಸ್ವಲ್ಪ ಹತ್ತಿರ ತಂದಿಟ್ಟನು. 
ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಇನ್ನೂ ಹತ್ತಿರ ತಂದಿಟ್ಟನು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ದಿವಸ ಮೊಲವು ಮಗುವಿನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಹೋದರೂ ಅದು 
ಹೆದರದೆ ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಹೀಗೆ ಭಯೋ 
ತ್ಪಾದಕ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಂತೋಷಕರವಾದ ಸನ್ಫಿವೇಶದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ತಂದಿಡುವುದರಿಂದ ಅದರ ವಿಚಾಂವಾಗಿ ಇದ್ದ 
ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಬಹುದು. 


೪, ಕೋಪ ಮತ್ತು ಅಸೂಯೆ 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆಗಿಂತಲೂ ಕೋಪ 
ಹೆಚ್ಚು... ಮಕ್ಕಳಚಲನವಲನಗಳಿಗೆ ಅಡಚಣೆಯುಂಟಾದರೆ, 
ಅಥವ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ತಡೆಯುಂಟಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕೋಸ 
ಬರುವುದು. ಮಗುವು ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಡಿಯುತ್ತ ಅಳು 


ಕೋಪ ಮ ಮತ್ತು ಅಸೂಯೆ ೧೯ 


ವುದೇ ಈ ಕೋಪದ ಚಿಹ್ನೆ. ಆದರೆ ಮಗು ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಚ್ಟ ಚಕ್ರ ಯಗಳ ಗಟ್ಟದ ಅದು ಮಾಡುವ ಯಾವ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ `ತಡಿಬಂದರೂ ಆದು ಕೋಪ ಸಗೊಳ್ಳುವುದು. ಉದಾ 
ಹರಣೆಗೆ: ಯಾರಾದರೂ ತನ್ನ ಆಟದ "ಮಾನಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಮಗುವಿಗೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಸಿಟ್ಟುಬರುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಾವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಸಹುಟ್ಟುವುದು 
ಹೆಚ್ಚು ಎಂಬುದನ್ನು ಗುಡ್‌ಇನಫ್‌ ಎನ್ನುವಾಕೆ ಸರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ನೋಡಿ, ಮಗುವಿಗೆ ದೇಹಾಲಸ್ಯ ವಾದಾಗ, ಮಲಬದ್ಧತೆಯುಂ 
ಬಾದಾಗ ಕೋಪ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವಳು. 


ಮಕ್ಕಳು ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ ೨೫ 
ರಷ್ಟು ತಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಗೌರವಕ್ಕೆ ಕುಂದು 
ಬಂದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಬಾದುವು. ಯಾರಾದರೂ ತಮ್ಮನ ನ್ನು 
ಹೊಡೆದರೆ ಜೂ ಹೀಯಾಳಿಸಿದರೆ, ಪರಿಹಾಸ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅಥವಾ ಅಣಕಿಸಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ಜಾಗ್ರತೆ ಕೋಪವುಂಟಾ 
ಗುವುದು. ಇತರ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಊಟಕ್ಕೆ 
ಕರೆಜೋ ಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ಕರೆಡೋ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲೊ ¢ 
ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಕೊಟ್ಟರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೋಪಬರು 
ವುದು. ನಾಲ್ಕೈ ದುವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ತಾವೇ ಸ್ವತಃ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಸಾಹವಿರುವುದು. ಆಗ 
ದೊಡ್ಡ ಹ ಆ ಉತ್ಸಾ ಹಕ್ಕ ಅಡ್ಡಿ ಬರುವಂತೆ ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ, 
ಅಂದರೆ ಅದು ಸ್ವರ್ತ ಸ ಸಾ ತಳು ಬಟಿ ಸ್ಸ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಸಟ್ಟಾಗ ಇತರರು ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಕೋಸಬರುವುದು. 


೨೦ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೋಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೇಕಡ ೩೦ ರಷ್ಟು ಅವರ ಊಟಿಉಸಚಾರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 
ದುವು. ಅವರಿಗೆ ಹಸಿವಾದಾಗ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಲು ತಡ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅಥವಾ ಊಟದ ಮಧ್ಯೆ ಅವರು ಕೇಳಿದ ತಿಂಡಿ 
ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡದೆ ಹೋದರೆ ಅವರಿಗೆ ಕೋಪವುಂಟಾಗು 
ವುದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೋಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಈ ಮೂರು ಕಾರಣಗಳು ಶೇಕಡ ೭೫ರಷ್ಟು ಎಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಉಳಿದ ಶೇಕಡ ೨೨೫ ರಷ್ಟು ಕಾರಣಗಳು ವಿವಿಧ 
ಸೆಂದರ್ಭಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದುವು. 

ಇದುವರೆಗೂ ಕೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಸ್ತಾನಿಸಲಾಯಿತು. ಈಗ ಕೋಪಗೊಂಡ ಮಕ್ಕಳ ಮುಖ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಂಗಜೇಸ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬದ 
ಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸೋಣ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಹಾಗೆ ಒಂದೆ 
ರಡು ತಿಂಗಳ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೋಸವುಂಟಾದಾಗ ಅವುಗಳ ಮುಖ 
ಕೆಂಪೇರುವುದು, ಅವು ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಒದರುವುವು. ಆದರೆ 
ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ ಅಥವಾ ಎರಡು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು ಸರ. 
ಚುವುದ., ಕಚ್ಚುವುದು, ಹೊಡೆಯುವುದು ನೆಲದಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು 
ಹೊರಳಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ವರ್ತನೆಗಳ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ 
ಕೋಪವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಸಡಿಸುವರು. ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳೆದು ಮಾತು 
ಬಂದಮೇಲೆ ಬಯ್ಯುವುದರ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಕೋಪವನ್ನು 
ಹೊರಪಡಿಸುವರು. ಕೆಲವುನೇಳೆ ಇತರರ ಮೇಲಿರುವ ಕೋಪ 
ವನ್ನು ತಮ್ಮ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳಮೇಲೆ ತೋರಿಸುವುವು; 
ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳೆದಮೇಲೆ, ಇತರರ ಮೇಲೆ ಕೋಪ 
ಗೊಂಡಾಗ ತಮ್ಮ ಮುಖ ಮೈ ಪರಚಿಕೊಳ್ಳುವರು ಅಥವಾ: 


ಕೋಪ ಮತ್ತು ಅಸೂಯೆ ೨೧ 


ತಮ್ಮ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಹೆರಿದುಕೊಳ್ಳುವರು. 

ಅ ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಕೋಪವನ್ನು ಇತರ 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ಕೋಸ ೯ಡಿಸಬಹುದು. ಮಾಡಬೇಡವೆನ್ನುವ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಅಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಇತರ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಚಾಡಿಹೇಳಬಹುದು. 
ಸ್ಥಳಬಿಟ್ಟು ಕದಲದೆ ಕೂತಕಡೆಯೇ ಮೌನಧಾರಣೆ ಮಾಡಬ 
ಹುದು; ಆಟವಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಂಗಡಿಗರ ಮೇಲೆ ಕೋಪ 
ಬಂದರೆ ಅವರ ಸಂಗಬಿಟ್ಟು ಅವರ ಆಟಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಶರಬಹುದು ; 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಅಸಹಕಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಬಹುದು. ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಆಡ್ಡಿ ತಂದ ಅಡಚಣೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ನ ಕೋಪದ ಕೆಲಸ. 

ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ತಮ್ಮ ಕೋಪವನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುವರು. ಈ ನಿಗ ಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕಾರಣ 
ಳುಂಟು. ಒಂದು ಸ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ; ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಡ 
ಚಣೆ. ನಾಲೆ ಪದು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು ತಾವು ಹಿಂದೆ ಕೋಪ 
ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಲೋಸುಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅಂಗಜೇಷ್ಟೆ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿರರ್ಥಕವೆಂದರಿತು ಈಗ ಈ ಆಂಗಜೇಷ್ಟೆ ಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ತಮ್ಮ ಕೋಪವನ್ನು ನಾಗರಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಲು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುವುವು. ಕೋಪವುಂಟಾದಾಗ 
ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ಬುದ್ಧಿಹೇಳಿ ಕೋಪವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವರು. ಅನಾಗರಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಪವನ್ನು 
ಪಡಿಸಿದರೆ ಸಮಾಜವೂ ಅದನ್ನು ಅನುಮೋದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಡುಗರು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ತಮ್ಮ 
ಕೋಪವನ್ನು ಹದ್ದಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. 


೨೨ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ಮಕ್ಕಳು ಸದೇ ಸದೇ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು 
ಹಾಗೆ ಕೋಪಬಂದಾಗ ವರ್ತಿಸುವ ರೀತಿಗಳಿಗೂ ಅವರ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳ ಶಿಕ್ಷಣವೇ ಕಾರಣ. ಮಕ್ಕಳು ಹಟಹಿಡಿದು ಕೋಪ 
ದಿಂದಿರುವಾಗ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಅವರನ್ನು ಸಮಾಧಾನ ಪಡಿ 
ಸಲು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವರು. ಕೆಲವರು ತಾವೇ 
ಕೋಪಗೊಂಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಯ್ದು ಹೊಡೆದು ಅವರಲ್ಲಿ ಭೀತಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಕೋಪವನ್ನು 
ಶಮನಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಪದಾರ್ಥಗ 
ಳನ್ನು ಕೊಡುವರು. ಅಥವಾ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಂಡು 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವರು. ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರು ಕೋಪಗೊಂಡಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸರಿಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿ 
ಮತ್ತಷ್ಟು ರೇಗಿಸುವರು; ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸದೆ ಅವ 
ರನ್ನು ದೂರ ಅಟ್ಟುವರು, ಅಥವಾ ಅವರ ಕೋಪವನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಿ 
ಸದೆ ಇರುವರು. 

ತಂದೆತಾಯಿಯರ ಈ ಒಂದೊಂದು ವರ್ತನೆಯೂ ಮಕ್ಕಳ 
ಮೇಲೆ ಒಂದೊಂದು. ಸರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊಡೆದು ಬೈದು ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ 
ಸಿದರೆ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹಾನಿಯುಂಟಾಗುವುದು ; 
ಮಗುವಿಗೆ ತಂದೆತಾಯಿಯರಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೀತಿಮರ್ಯಾಡೆಗಳು 
ಕಡಮೆಯಾಗುವುವು. ಕೋಪಗೊಂಡ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಉಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅವರ ಕೋಪವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು 
ಯತ್ನಿಸುವುದೂ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಕರವಾದುದು ; ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ 
ಪೂರ್ತಿಗಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಪದೇ ಪದೇ ಹಠಹಿಡಿಯುವರು. ಹೀಗೆ 
ಹಠವನ್ನೇ ಇವರು ಒಂದು ಅಸ್ತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವರು. 


ಕೋಪ ಮತ್ತು ಅಸೂಯೆ ೨೩. 


ಮಕ್ಕಳ ಕೋಪವನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಬೇಕಾದಕಿ ತಂಜೆ 
ತಾಯಿಯರು ಅವರ ಕೋಪವನ್ನು ಲಸ್ಷ್ಮಿಸದೆ ಇರಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕೋಪದಿಂದ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲವೆಂಬ 
ಅರಿವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೋಪಬರುವ ವೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಗಮನವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ತಿರುಗಿದರೂ 
ಅವರ ಕೋಪ ಶಮನವಾಗುವುದು. ಮಗುವಿನ ಯಾವ ಇಚ್ಛೆಗೆ 
ಭಂಗಬಂದು ಅದು ಕೋಸಗೊಂಡಿದೆಯೋ ಆ ಇಚ್ಛೆಯು 
ತನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲವೆಂದು ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳುವು 
ದರಿಂದಲೂ ಅನೇಕವೇಳೆ ಮಗುವು ಶಾಂತವಾಗುವುದು. ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಕೋಪದಿಂದ 
ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಲಾಭವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಬೇಕು; 
ಮತ್ತು ಈ ವಿಷಯವು ಆದರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಟ್ಟುವಂತೆ ವರ್ತಿಸ ' 
ಬೇಕು. 

ಭಯ ಕ್ರೋಧ ಮೊದಲಾದ ಭಾವೋದ್ರೇಕಗಳಂತೆ 
ಅಸೂಯೆ ಒಂದು ಹುಟ್ಟುಗುಣವಲ್ಲ. ಮಗುವಿಗೆ ಅಸೂಯೆ 
ಯುಂಟಾಗಲು ತನ್ನ ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ಇತರ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿ 
ಸುವರೆಂಬ ಸಂಶಯವೂ ತಾಯಿತಂಜಿಗಳ ಪ್ರೀತಿ ತನ್ನಲ್ಲೇ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿಯಿರಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯೂ ಮುಖ್ಯಕಾರಣಗಳು. 
ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಇರುವ ಜನರು ತನ್ನ ಆಸೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಬರು 
ವುದರಿಂದ ಅಸೂಯೆಹುಟ್ಟುವುದು. 

ಅಸೂಯೆಯು ಕೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು; ಆದರೆ 
ಅಸೂಯೆಯಿಂದಾದ ಕೋಪ ಸಾಮಾನ್ಯಕೋಪದಂತೆ ಕ್ಷಣಿಕ 
ವಲ್ಲ; ಅದು ದೀರ್ಥಕಾಲವಿರುವುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ 
ಮಗುವಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಮಗುನಿನಮೇಲೆ ಅಸೂಯೆಯುಂಟಾಗುವುದು. 


೨೪ ಮಕ್ಕಳ ಭಾನಜೀವನ 


ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ತಂಗಿಯನ್ನಾಗಲಿ ತಮ್ಮನನ್ನಾಗಲಿ ಹಾಲು 
ಕೊಟ್ಟು ಆದರಿಸಿದರೆ ಈ ದೊಡ್ಡ ಮಗುನಿಗೆ ತಾಯಿಯಮೇಲೆ 
ಕೋಪವೂ ಆದರ ಸಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಿನಮೇಲೆ ಅಸೂ 
ಯೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುವು. ದೊಡ್ಡ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ತಮ್ಮನ 
ಮೇಲೆ ಅಸೂಯೆಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಅವನನ್ನು, ಹೊಡೆಯುವುದು, 
ಜಿಗುಟುವುದು ಅಥವಾ ತಳ್ಳುವುದು. ತನ್ನ ತಮ್ಮನಂತೆಯೇ 
ಆಟಿಗಳನ್ನಾಡಿ ತಾಯಿತಂಜಿಗಳ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗಬೇಕೆಂಬ 
ಆಸೆ ಹುಟ್ಟಿ ದೊಡ್ಡ ಮಗುವೂ ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನಂತೆಯೇ ವರ್ತಿ 
ಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. ಈ ಅನುಕರಣಕ್ಕೆ ತಮ್ಮನ ಮೇಲಿನ 
ಅಸೂಯೆಯೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. ಹೆತ್ತುಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಿನ 
ಮಗು ಅಂಬೆಗಾಲಿಟ್ಟು ಆಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ತಾಯಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಹುಟ್ಟಿ 
ಅದನ್ನು ಎತ್ತಿ ಮುದ್ದಾಡುವಳು; ಇವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವ 
ಮೂರು ನಾಲ್ಕುವರ್ಷದ ಮಗುವು ತಾನೂ ಆರೀತಿ ಅಂಬೆ 
ಗಾಲಿಟ್ಟು ಆ ಮೂಲಕ ತಾಯಿಯ ಆದರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ 
ಅಸೂಯೆಯಿಂದ ದೊಡ್ಡಮಕ್ಕಳು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳನ್ನೇ ಅನು 
ಕರಿಸುವರು. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಸೂಯೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಮೊದಲನೆಯ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ. ಮೊದಲನೆಯ ಮಗುವು 
ಎರಡು ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವವರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಮುದ್ದಿನ ಮಗುವಾಗಿರುವುದು. ಆದರೆ ಎರಡನೆಯ ಮಗು 
ಹುಟ್ಟಿ ದಮೇಲೆ ಮನೆಯವರು ಇದುವರೆಗೂ ತನ್ನ ಮೇಲಿಟ್ಟಿದ್ದ 
ಪ್ರೀತಿಯು ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವುದರಿಂದ ಸಣ್ಣ 


ಕೋಪ ಮತ್ತು ಅಸೂಯೆ ೨೫ 


ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅಸೂಯೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದಲೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಮೂರು ಮಕ್ಷಳಿರುವ 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲೇ ಮಿತಿಮಾರಿದ ಅಸೂಯೆಯು ಕಂಡುಬರು 
ವುದು. ನಾಲ್ಕಾರು ಮಕ್ಕಳಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಸಂಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಅಸೂಯೆಯು ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು 
ದೊಡ್ಡ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳಿಗಿರುವ ಒಂದು ಅನು 
ಕೂಲ. 

ಮನೆಯ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಸೂಯೆಯು ಕಾಲ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಹೊರಗಿನವರ ಮೇಲಿನ ಹೊಚ್ಚ ಕಿಚ್ಚಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ಬಾಲಕನು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ತನ್ನ ಜೊತೆಯವರಿಗೆ ಆಟದಲ್ಲಾಗಲಿ ಓದಿನಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಏನಾದರೂ ಪುರಸ್ಕಾರ ದೊರಿತರೆ ಬಾಲಕನಿಗೆ ಅವರ ಮೇಲೆ 
ಅಸೂಯೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಅಸೂಯೆಯು ಬಹುವಾಗಿ ಬೆಳೆದ 
ವರಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವ ವ್ಯಸನಗಳು ನಮ್ಮ 
ಇಚ್ಛೆಗೆ ಕುಂದುಕ ಬಂದುದರಿಂದ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ದುವಲ್ಲ; 
ತಮಗೆ ಲಭಿಸದುದು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಲಭಿಸಿತಲ್ಲಾ ಎಂಬ 
ಮಾತ್ಸರ್ಯ ಮತ್ತು ಅತ್ಛಶ್ತಿಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಂಟಾದುವು. 
ಆದಕಾರಣ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಸೂಯೆಯ ಮೊಳಕೆ 
ಯನ್ನು ಮೂಲೋತ್ಸಾಟನ ಮಾಡುವುದು ತಾಯಿತಂಜಿಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ. ಅಸೂಯೆ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಶಿಕ್ಷಣದ ಒಂದು ಮುಖ್ಯಧ್ಯೇಯ. 
ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಮಕ್ಕಳ ಏಷಯದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪ್ರೇಮವನ್ನಾಗಲಿ 
ಆತಿ ಉದಾಸೀನವನ್ನಾಗಲಿ ತೋರಿಸದೆ ಇರಬೇಕು. ಅತಿಯಾಗಿ 
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ಮುದ್ದಿ ಸಲೂ ಕೂಡದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಶಿಶ್ಸಿಸಲೂ ಕೂಡದು. 
ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯವರ್ತನೆಯು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 


ವಾದುದು. 


೫. ನಗು ಮತ್ತು ಅಳು 


ನಗು ಮತ್ತು ಆಳು ಭಾವಗಳ ಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಅವು ಸಂತೋಷ, 
ಕೋಪ್ಕ ಭಯ' ಮುಂತಾದ ಭಾವಗಳೊಂದಿಗೆ ತೋರ್ಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುವು ; ಇವು ಭಾವಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿರ ಸಂಬಂಧದ ವರ್ತನೆ 
ಗಳು. ಇವು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯುವುವು ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. 

ಹುಟ್ಟಿ ಹತ್ತು ಹದಿನೈದು ದಿವಸಗಳಾದ ಮಗುವು ಕೆಲವು 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗುಳ್ನಗೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು. ಸಾಧಾರ 
ಣವಾಗಿ ಈ 'ಮುಗುಲ್ಲ. ಗೆಯು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂ 
ದಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವುದು. ದೊ ಸೇಕಡ. 
ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿನ "ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅವರ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಗುಳ್ನಗೆ ನಗುವುವು. ತಂದೆತಾಯಿಯರನ್ನು ನೋಡಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ನಗುವು ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯವಾದುದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 


ಪ್ರಜ್ಞ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವರು. ಮೊದಲಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ತೃಪ್ತಿಯೇ ಈ 
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ಮುಗುಳ್ನಗೆಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದರೂ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಯಾರು ಉಂಟುಮಾಡುವರೋ ಅಥವಾ ಈ 
ತೃಪ್ತಿಪಡೆದಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಯಾರು ಇರು 
ವರೋ ಅವರನ್ನು ನೋಡಿದಾಗಲೂ ಅದೇ ಮುಗುಳ್ತಗೆಯು 
ಹೊರಸೂಸುವುದು. 

ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ವಯಸ್ಸಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳ 
ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ ದೊಡ್ಡವರು ಕೋಪ, ಭಯ ಮುಂತಾದ 
ಯಾವ ಭಾವೋದ್ರೇಕಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರೂ ಆಗ 
ಮಗುವು. ಮುಗುಳ್ನಗೆ ನಗುವುದು. ಅಂತಹ ಮಗುವಿಗೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಭಾವೋದ್ರೇಕಗಳಿಗೂ ಒಂದೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಹುಟ್ಟು 
ವುದು. ಆದರೆ ಆರೇಳು ತಿಂಗಳು ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳ 
ಮುಂದೆ ನಾವು ಯಾವ ಭಾವೋದ್ರೇಕವನ್ನು ತೋರಿಸುವೆವೋ 
ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾದ ಮುಖಭಾವವನ್ನು ಅವರು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಯಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿರುವರು. ದೊಡ್ಡವರು ಕೋಪವನ್ನು ತೋ 
ರಿಸಿದರೆ ಮಗು ಭಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುವುದು; ನಾವು ನಕ್ಕರೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅದೂ ನಗುವುದು. ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ವಯಸ್ಸಾದ 
ಮೇಲೆ, ಅಂದರೆ ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಾದಮೇಲೆ ನಾವು 
ಕೋಪಗೊಂಡಂತೆ ನಟನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅದು ಮೊದಲಲ್ಲಿ 
ಭಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಮುಗುಳ್ನಗೆ ನಗುವುದು. 

ಒಂದು ತಿಂಗಳು ವಯಸ್ಸಿನ ಮಗುವು ಯಾವುದಾದರೂ 
ಬಣ್ಣದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನಗುವುದು. ಇನ್ನು 
ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಪಾದ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಅಥವಾ 
ತನಗೆ ಪರಿಚಯವುಳ್ಳವರ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನಗುವುದು. 
ಮೂರುತಿಂಗಳ ಮಗುವಿನ ಹತ್ತಿರ ನಾವು ಹೋಗಿ ಆಟವಾಡಿಸಿ 
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ಮಾತನಾಡಿಸಿದರೆ ಅದು ನಗುವುದು. ನಾಲ್ಕುತಿಂಗಳು ವಯ 
ಸ್ಸಾದಮೇಲೆ ಮುಖದಮೇಲೆ ಒಂದು ಪರದೆಯಂತೆ ಬಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ 
ತಕ್ಷಣ ಪರದೆಯನ್ನು ತೆಗೆದರೆ ಮಗು ಕೇಕೆಹಾಕಿಕೊಂಡು ನಗು 
ವುದು; ಹಾಗೆಯೇ ಅದರ ಮುಖದಮೇಲೆ ಬಗ್ಗಿ “ಬೂ” 
ಎಂದು ಶಬ್ದಮಾಡಿದಾಗಲೂ ನಗುವುದು. ಆರುತಿಂಗಳ ಮಗು 
ವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾರಿಸಿ ಕೆಳಗೆ ಬರುವಾಗ ಆತುಕೊಂ 
ಡರೆ ಅದು ಬಹಳ ನಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮೊದಲಲ್ಲಿ 
ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಭಯದ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಭಯಪಡ 
ಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದು ಮನಗಂಡೊಡನೆಯೇ ಬಹಳವಾಗಿ ನಗು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

ಮಗುವು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಕ್ರಮೇಣ ನಗುವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳೂ ಹೆಚ್ಚುವುವು. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು 
ನಗುವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಸನ್ಸಿವೇಶಗಳು ಪೈಹಿಕತೃಪ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟು. ಇನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲವಾದಮೇಲೆ ಸಲಿಗೆಯುಳ್ಳ ಜನರು 
ನಗುವಿಗೆ ಕಾರಣರಾಗುವರು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳಾದಮೇಲೆ 
ಭಯ ಅಥವಾ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಹುದಾದ ಸನ್ನಿವೇ 
ಶಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಭಯಂಕರವಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದಾಗ 
ಮಗುವು ನಗುವನ್ನು ಪ್ರಕಟಸುವುದು. ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಆಟದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಮೊದಲು ಭಯವುಂ 
ಬಾಗಿ ಅನಂತರ ನಗು. ಹುಟ್ಟುವುದು. ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದೂವರೆ 
ಅಥವಾ ಎರಡುವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾದಮೇಲೆ ನಗುವು ಮಗುವಿನ 
ಗೆಲುವು ಉತ್ಸಾಹಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ತಾನು ಯಾವುದಾದರೂ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಮಾಡಿದಾಗ ಅಥವಾ ಮರಳಿನಿಂದಲೋ ಮರದ ಕರಣಗಳಿಂ 
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ದಲೋ ಮನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದಾಗ ಉಂಟಾದ ಉತ್ಸಾಹ ನಗು 
ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ಇತರ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿ 
ರುವಾಗ ಒಂದು ಮಗುವು ಮತ್ತೊಂದು ಮಗುವನ್ನು ಹಿಡಿಯು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಓಡಲು ಆ ಮಗುವು ಸಿಕ್ಕದೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಈ 
ನಿನೋದವು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ನಗುವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಈ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಓಟಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಗುವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 


"ಬ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು. 


ಸಣ್ಣಮಕ್ಕಳು ಕೋನ ಭಯ ಮುಂತಾದ ಭಾವಗಳನ್ನು 
ವ್ಯೃಕ್ತಪಡಿಸುವಾಗ ದೇಹೆನೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವರೋ ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಗಬೇಕಾಗಿರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇಹಾದ್ಯಂತವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ದೊಡ್ಡ ವರಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ಕಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಿಧವಾದ ವರ್ತನೆಯು 
ಕಾಣಬರುವುದು. ಹಿಡಿಯಲಾರದಷ್ಟು ನಗು ಬಂದಾಗ ದೊಡ್ಡ 
ವರು ಹೀಗೆ ನಗುವರು. 


ಮೂರು ಹಾಲು ವರ್ಷಗಳ ಮಗುವು ತಾನು ಮಾಡಿದ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ತಾನೇ ನಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. 
ಇದು ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಅಂಶ. ಸೇಡನ್ನೂ ನಿರಾಶೆಯನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ಆದನ್ನೇ ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಕರವಾಗಿ ಎಣಿಸಿ ನಗುವುದು ಒಂದು ರಕ್ಷ 
ಣೆಯ ಉಪಾಯ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ ಹಾಸ್ಯಮನೋಭಾವವು 
ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಕಷ್ಟನಿಷ್ಠುರಗಳನ್ನೂ 
ಸೇಡುನಿರಾಕರಣೆಗಳನ್ನೂ ಬಹುವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ 


ಷಂ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ಕೊಂಡು ಕೊರಗುವ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಏರ್ಪಡುವುದು ; ನಿರಾಶಾ 
ವಾದಿಗಳಾಗುವರು. 

ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಳುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
ವುದು. “ ನಾನು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದೆನಲ್ಲಾ” ಎಂಬ 
ಪರಿತಾಪವನ್ನು ಮಗುವು ಈ ಮೂಲಕ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಂದು 
ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಅದರ ದೇಹಾದ್ಯಂತದಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ಚಲನೆಯೇ ಈ 
ಅಳುವಿಗೆ ಕಾರಣ, ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿ ದಕೂಡಲೇ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಶಬ್ದವೇ ಅಳು. 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಅಳುವು. ಹುಟ್ಟುವುದು ಶಕತ, 
ಕರುಳು, ಹೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲಾದ ಒಳಗಿನ ಅವಯವಗಳ ಅಸ್ವಸ್ಥ 
ತೆಯ ಡಿಸೆಯಿಂದ. ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇತರ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ನೋವು ಜೀಹಾಲಸ್ಯ, ನಿದ್ರಾಭಂಗ, ಹಸಿವು ಇವು 
ಮಗುವಿನ ಅಳುವಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಾಗುವುವು. ಈ ಹಸಿವನ್ನೂ 
ನೋವನ್ನೂ ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿದರೆ ಅಳುವು. ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಅಳುತ್ತಿರುವ ಮಗುವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡ ಕೂಡಲೆ ಮಗುವು 
ಅಳುವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ಮಗುವಿಗೆ ಆರೆಂಟು ತಿಂಗಳಾದ 
ಮೇಲೆ ಹೊರಗಿನ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಅಳುವುಂಟಾಗುವುದು. 
ಹೆದರಿಕೆಯುಂಟಾದಾಗ ಅಥವಾ ಏಟುತಗುಲಿದಾಗ ಅದು ಅಳು. 
ವುದು. ತನ್ನ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆಯುಂಟಾದಾಗ ಕೋಪ, ಅದರ 
ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಅಳುವೂ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಮೂರುನಾಲ್ಡುವರ್ಷದ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ದೇಹಾಲಸ್ಯಶ್ಕಿಂತಲೂ ಕೋಪವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅವರ 
ಅಳುವಿಗೆ ಕಾರಣ. 

ಅಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಗುವು ತನ್ನ ಆಸೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ 


ಭಾವಶಿಕ್ಷಣ ಪಿರಿ 


ಸೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಪಡುವುದು. ಆಗ ಅಳುವುದು ಕಷ್ಟ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ತನ್ನ ಆಸೆಯ ಪರಿತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ. ಮಗುವು 
ದೇಹದ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯಿಂದ ಅತ್ತಾಗ ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ಅದರ 
ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ ಮಗುವನ್ನು ಸಮಾಧಾನ 
ಪಡಿಸುವುದು ಉಚಿತ; ಆದರೆ ಮಗುವು ತನ್ನ ಆಶೆಗಳನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅತ್ತಾಗ ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಮಗು 
ವನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಕಾಣಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತನಗೆ ಏನು 
ಬೇಕಾದರೂ ಮಗುವು ಅತ್ತು ಕಾಡುವುದು. ಈ ರೀತಿಯ 
ವರ್ತನೆಯು ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. 
ದೊಡ್ಡ ವರಾದಮೇಲೂ ಅವರು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ತಮಗೊದಗಿದ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಶ್ರಮ 
ಪಟ್ಟು ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇತರರ ಮುಂದೆ ಗೋಳಾಡಿ ಅವರ 
ಸಹಾಯಪಡೆಯುವರು. 


೬. ಭಾನತಿಕ್ಷಣ 


ಹ್ರೋಧಾದ್ಭವತಿ ಸಂಮೋಹಸ್ಸಂಮೋಹಾತ್‌ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿವಿಭ್ರುಮಃ | 
ಸ್ಮೃತಿಚ್ರಂಶಾದ್ಭುದ್ಧಿನಾಶೋ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶಾತ್‌ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ॥ 
ಠಾಗ ದ್ವೇಷವಿಯುಕ್ತೈಸ್ತು ವಿಷಯಾನಿಂದ್ರಿಯೈಶ್ಚರ್ರ। 
ಆತ್ಮವಶ್ಶೈೈರ್ವಿಧೇಯಾತ್ಮಾ ಪ್ರಸಾದಮಧಿಗಚ್ಛ ತಿ 1! 
(ಭಗನದ್ಗೀತೆ) 


೩೨ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀನನ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವಾಗ ತೀವ್ರ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯುಂಟಾ 
ಗುವುಜೋ ಆಗ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ಭಾವೋದ್ರೇಕಗಳಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಆತ್ಮಸಂಯಮವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗುವುದು. ತಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆ 
ಪ್ರತಿಹತವಾದರೆ ಆಗ ಕ್ರೋಧವು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಈ 
ಕ್ರೋಧವು ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದು. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಹೊಂದುವುದು. ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿ. 
ಸಿದರೆ ಆಗ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನವಾಗುವುದು. 

ಹೀಗೆ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುಪು 
ದನ್ನು ಭಾವಶಿಕ್ಟಣವೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಇದುವರೆಗೂ 
ವಿವರಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಮಗುವು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಭಯ, 
ಕೋಪ ಮುಂತಾದ ಭಾವಗಳು ತನ್ನ ಆವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಮನು 
ಷ್ಯರ ಮೇಲೆಯೂ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಉದ್ರಿಕ್ತ 
ವಾಗುವುವು. ಈ ಭಾವಾವೇಶಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಉಚಿತ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅವು ಅವನಿಗೆ ಹಿಶಕಾರಿಗ 
ಳಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹಾನಿಕರವಾಗಿಯೂ ಸರಿಣಮಿಸುವುವು. 
ಈ ಮನೋಭಾವಗಳಿಂದ ಜನಿಸುವ ಶಕ್ತಿಗಳು ನಮ್ಮ ವರ್ತ 
ನೆಗೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾದುವು ; ಇವು ಜೀವನದ. ಕಾರ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಜೀವನವನ್ನು ರಸಭರಿತವ 
ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುವು. ಆದರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾವು ಒಂದು 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಭಾವಗಳು ಅತಿ ತೀವ್ರ 
ವಾದರೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಸ್ವಾಧೀನವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗು 
ವುದು. ದಮನ ಶಕ್ತಿಯು ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಬೆಳೆಯ. 
ಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಭಾವಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾಧೀನವುಂ 


ಭಾವಶಿಕ್ಷಣ ೩ತ್ಲಿ 


ಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೂ 
ತಕ್ಕ ಆವರಣವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಬಿಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮನಕ್ಕಾಸ್ರ ಸಜ ಜ್ಞನು ಮಶಕ ಭಾವ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂದು ಬೋಧಿಸಿರುವನು. 
ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಅಥವಾ ಉನ್ಮತ್ತ ರಾದ ವಯಸ್ಸ 
ರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದುದರಲ್ಲಿ ಅವರ ದುರವಸ್ಥೆಗೆ ಅವರು ಸಣ್ಣ 
ಮಕ್ಕಳಾಗಿರುವಾಗ ಭಾವಶಿಕ್ಷಣ ಹದಗೆಟ್ಟುದೇ ಕಾರಣ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಂದಿದೆ. ದೊಡ್ಡ ವರಾದಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟ ಬೇಕಾದ 
ಮನಶ್ಯಾಂತಿಗೆ ಈ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಭಾವ 
ಶಿಕ್ಷಣವೇ ಅಸ್ತಿಭಾರವಾಗಿರುವುದು. ಬಹಳ ತೊಡಕಾದ 
ಮತ್ತು ಅಗಾಧವಾದ ಈ ಭಾವ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಈ 
ಪುಟ್ಟ ಪುಸ್ತಕದ ಒಂದು ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಾರು ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾವು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಟದ ಗೊಂಬೆಗಳಂತೆ 
ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಮಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವಾಗ ಅವರನ್ನು 
ಹತ್ತಿರ ಕರೆದು ಮುದ್ದಾಡುತ್ತೇವೆ; ನಾವು ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ 
ರುವಾಗ ಅಥವಾ ನಮಗೆ ಅಸಮಾಧಾನವುಂಟಾಗಿರುವಾಗ 
ಅವರನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ ದೂರಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಯಾವರೀತಿ ವರ್ತಿಸುವೆವೆಂಬುದು ನಮ್ಮ 
ಆ ಕ್ಷಣದ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
ಈ ವರ್ತನೆಯು ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಒಂದು ದುಷ್ಟರಿಣಾ 
ಮವ ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಂಡು ಹೆದ 
ರಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ನಾವು ಅವರನ್ನು ಆದರಿಸಿ ಕರೆಯುತ್ತೇ 
ವೆಯೋ ಅಥವಾ ಕೋಪಿಸಿಕೊಂಡು ದೂರಮಾಡುತ್ತೇನೆಯೋ 


೩೪ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ಬಂಬ ಸಂಶಯವು ಅವರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಈ ಸಂಶಯದಿಂದ 
ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಒಳಕೋಟಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 
ಇಂತಹ ಒಳಕೋಟಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸನ್ನಾ 
ಕ್ರಮಿಸಿದರೆ ಅದು ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಕುಂದುತರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ಅವರಿಗೂ ಆತ್ಮಗೌರವ, ಕೋಪ, ತಾಪ 
ಗಳಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಿ ವರ್ತಿಸಬಾರದು. ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತದ 
ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೊದಗಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಧರ್ಮ. 

ಅಮೆರಿಕಾದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಿಶುವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆ ಶಾಲೆಯ ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿಯರೇ ಬಂದು ಆ ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನುನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಇಂತಹ ಶಾಲೆಗೆ ಒಬ್ಬ ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರ 

ನು ಮಕ್ಕಳ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನಳೆಯಲೆಂದು ಹೋದನು. ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ತಾಯಿಯು ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವರೀತಿ ವರ್ತಿಸುವಳೆಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ನೋಡಿ 
ದನು. ಒಂದೇ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತಾಯಂದಿರು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವರೆಂಬುದು ಕಂಡು ಬಂತು. ಉದಾ 
ಹರಣೆಗೆ, ಮಗುವು ಅನುಚಿತವಾದ ಆಟವನ್ನು ಆಡುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಒಬ್ಬ ತಾಯಿಯು ಆ ಮಗುವನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಿಸದೆ ಆಟ ಆಡಲೆಂದು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಳು. ಇನ್ನೊ ಬ್ಬಾಕೆ ಹುಡುಗನನ್ನು ಬಯ್ದು ಆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಡನೆಂದು ದೂರ ತಳ್ಳಿದಳು. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ತಾಯಿ 
ಮಗುವನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಿ, ಟಿ ಸಂಗಡಿಗರನ್ನು. ಬಹು ಒಳ್ಳೆ 
ಯವರೆಂದು ಹೊಗಳಿದಳು. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ತಾಯಿಯು ಆರೀತಿ 
ಆಡಬಾರದೆಂದು ಗದರಿಸಿಬಿಟ್ಟಳು; ಆದರೆ ಅದು ಆಡಿತೋ 
ಬಿಟ್ಟಿತೋ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ತಾಯಿಯರು 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರೂ ಒಂದೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 


ಭಾನಶಿಕ್ಷಣ ೩೫ 


ಪುವ ವಿವಿಧ ವೃಕ್ತಿತ್ವಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕಾರಣ. ಮಗುವು ಹಠ 
ಮಾಡುತ್ತ ಅಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಹಠಮಾಡಿ 
ದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸುಮ್ಮನಿರುವರು. ಆದರೆ ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ಹಠಮಾಡುವ ಮಗುನಿಗೆ ಯಾವುದು ಬೇಕಾಗಿದೆಯೋ 
ಅದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಮಾಧಾನಸಡಿಸುವರು. ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರ ಎದುರಿಗೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊಗಳುವರು ; 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಅವರ ಎದುರಿಗೆ ನಿಂದಿಸುವರು. ಕೆಲವರು 
“ ಗೊಗ್ಗ ಯ್ಯ, ಗುಮ್ಮ” ಎಂದು ಹೆದರಿಸುವರು. ಈ ರೀತಿಯ 
ವರ್ತನೆಗಳು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುವು. 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಏಕರೀತಿಯಿಂದ 
ವರ್ತಿಸಬೇಕು, ಮಕ್ಕಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸರಸವಾ 
ಗಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಎಂದಿಗೂ ಕ್ರಮ 
ಬದ ವಾಗಲಾರದು. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳು ಊಟಮಾಡುವಾಗ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವಾಗ, ಮುಖ ತೊಳೆಯುವಾಗ, 
ಸ್ನಾನಮಾಡುವಾಗ, ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಅಳುವರು. ಆದರೆ ಅದೇ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳು ಅಳುವುದಿಲ್ಲ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ; ಶಿಶು 
ವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯಿನಿಯರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಊಟಮಾಡಿಸು 
ವಾಗ ಮುಖ ತೊಳೆಯುವಾಗ, ಬಟ್ಟಿ ಹಾಕುವಾಗ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಒಂದೇ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಆದ 


೩೬ ಮಕ್ಕಳ ಭಾನಜೀೀನನ 


ಕಾರಣ ಮಕ್ಕಳು ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸರಾಗವಾಗಿ ಮಾಡುವರು. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡವರು ಈ ರೀತಿ ಒಂದೇ 
ಪ್ರಕಾರ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು ಅಸಂಭವ. ಕೆಲವು. 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಆತುರದಿಂದ ಮಾಡಿಸುವರು , 
ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾದರೂ ಸುಮ್ಮನಿರುವರು. 
ಕೆಲವುವೇಳೆ ಬೇಸರಸಡುವರು; ಕೆಲವುನೇಳೆ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕೋಪವನ್ನು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ತೋರಿಸುವರು. ಹೀಗೆ ಮಾಡು. 
ವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ. 
ವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅನೇಕವೇಳೆ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಈ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡ ವರ ಪ್ರೀತಿ ಗಳಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಮಾಡುವರು ; 
ಇದು ತಂದೆತಾಯಿಯರ ಅಸಮನರ್ತನೆಯ ಒಂದು ಪರಿಣಾಮ. 

ನಮ್ಮಿಂದ ಉಪಚಾರವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸದೆ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆ 
ಯುಕ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಪರಾಧೀನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ 
ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಬೇಕೆಂಬುದು ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮುಖ್ಯಥ್ಯೇಯ. 
ಅವರು ಸಣ್ಣವರಾಗಿರುವಾಗ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೊದಲನೆಯ. 
ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಾಯಿತಂದೆಗಳ 
ಅಧೀನದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವರು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತ್ತಿತ್ತ ಓಡಾಡುವು 
ದಕ್ಕೆ, ತಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ದೊಡ್ಡವರ ಬೆಂಬಲವಿಲ್ಲದೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಮಕ್ಕಳು. 
ತಾವೇ ಸ್ವತಃ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವತಂತ್ರ, 
ರಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ದೊಡ್ಡ ವರಾದ ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೂ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿರಲು ಪ್ರಯತ್ನ 


ಭಾವಶಿಕ್ಷಣ ೩ಿ೭ 


ಪಡುವರು. ಅಂಬೆಗಾಲಿಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಮಕ್ಕಳು 
ಮನೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲ ತಮ್ಮಸ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಓಡಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ಸಪಡು 
ವರು. ಇನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಳೆದ ಮೇಲೆ ತಿಂಡಿತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ತಾವೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಹಠಹಿಡಿಯುವರು. ಮತ್ತೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೊಡ್ಡ ವರಾಗಲು ಸ್ನಾನ, ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ಮೊದ 
ಲಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ತಮಗೆ ಸಾಮಥಣ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ತಾವೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹಟಿಹಿಡಿಯುವರು. ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳು 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕೋರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಆದರೆ ಅವರ 
ಈ ರೀತಿಯ ವರ್ತನೆಯು ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತೊಂದರೆ. 
ಯನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಹರಣವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ತಾಯಂದಿರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಿಂದ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿ ಮುಂದೆ ಅವರಿಗೂ 
ತಮಗೂ ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. 
ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕೂ 
ತಮ್ಮ ಸಹಾಯವನ್ನು ಕೋರದಿದ್ದರಿ ಸಮಾಧಾನನಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಇದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟುದು. ಈ ರೀತಿ ಬೆಳೆ 
ದಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡ ವರಾದರೂ ಪರಾಧೀನರಾಗಿಯೇ 
ಇರಲು ಆಶಿಸುವರು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಸಹಾಯಗಳನ್ನು ಹೊರಗೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಅವು ದೊರಕದಿರಲು 
ಹತಾಶರಾಗುವರು. ಕೆಲವು ಮಂದಿ ವಯಸ್ಕರು ನಿರುದ್ಯೋಗಿ 
ಗಳಾಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿರುತ್ಸುಹಿಗಳಾಗಿಯೂ. 
ಇರಲು ಈ ರೀತಿ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೂ ಪರಾಧೀನತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರು. 
ವುದೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಪರಾಧೀನತೆ ಅವರ ದಾಂಪ 
ತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡು. 


ಆಲ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ವುದು. ತಾಯಿಗೆ ಅಧೀನನಾಗಿರುವ ಮಗನು ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ 
ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರೀತಿವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ತೋರಿಸಲಾರನು ; ಹಾಗೆಯೇ ತಂದೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಪ್ರೀತಿಯಿರುವ 
ಮಗಳಿಗೆ ಕೈಹಿಡಿದ ಗಂಡನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿ 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿರಲಾರವು. ಇದರಿಂದ ಗೃಹಕೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಕೆರುಕುಳವುಂಟೂಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ತಂದೆತಾಯಿಯರು 
ಮಕ್ಕಳು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿರಲು 
"ಅವರಿಗೆ ಅವಕಾಶಕೊಡಬೇಕು. 

ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಕತ್ತಿ ಹೇಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಹೊಳೆಯುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಸಹ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಚುರುಕಾಗುವುದು. 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕುತೂಹೆಲವಿರುವುದು. ಅವರ ದೈಹಿಕ 
"ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಕಾರಿ; ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆ 
'ಯಿಂದಿರುವುದೇ ಬೆಳೆಯುವ ಹುಡುಗನ ಸ್ವಭಾವ. ಆದ್ದರಿಂ 
ದಲೇ ನಾಲ್ಕೈದು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವಾಗಲೂ 
“ಚಟುವಟಕೆಯಿಂದಿರುವರೇ ಹೊರತು ಸೋಮಾರಿಗಳಾಗಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಓಡಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ದೊಡ್ಡವರ ಹತ್ತಿರ ಬಂದು ಅವರ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಅಡಚಣೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವರು. ಈ ಚೇಸ್ಟೆಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ 
ಅವರಿಗೆ ಆಟಸಾಟಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸದಿರುವುದು. 
'ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಆಟದ ಸಾಮಾ 
ಮಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮಗುವಿನ 


ಭಾವಶಿಕ್ಷಣ ೩೯ 


ಕಲ್ಪನಾ ಶಿಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಚೊ ೀದನಗೊಳಿಸುವಂತಹವಾದರೆ 
ಉತ್ತಮ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮರದ ಗೊಂಬೆಗಳಿಗಿಂತ ಹತ್ತಿ 
ಪುತ್ತು ಮರದ ಕರಣಗಳೇ ಉತ್ತಮ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಟದ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಮುರಿದು ಅವುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸು. 
ವುದೆಂದರೆ ಆಸೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡದೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಿತ್ತು ಪುನಃ ಜೋಡಿಸಬಹುದಂಥ 
ಭಾಗಗಳುಳ್ಳ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳು ಕೆಲವು ವೇಳೆ 
ಸೋಮಾರಿತನವನ್ನು ತೋರಿಸುವರು. ಈ ಸೋಮಾರಿತನಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯಕಾರಣಗಳು ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಮತ್ತು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅಭಿ. 
ರುಚಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು. ಶಾಲೆಯ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಹುಡುಗರಿಗೆ 
ಅಭಿರುಚಿ ಹುಟ್ಟುವ ಹಾಗೆ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರೆ ಆಗ ಸೋಮಾರಿ 
ತನವು ಎಂದಿಗೂ ಇರಲಾರದು. ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹುಡುಗ 
“ ನೀನು ಸೋಮಾರಿ, ಓದು ನಿನ್ನ ತಲೆಗೆ ಹತ್ತುವು. 

ಲ್ಲ” ಎಂದು ಮೂದಲಿಸಿ ಬಯ್ದರೆ ಆದರಿಂದ ಬಹಳ ಕೆಡುಕುಂ 
ಪು ಹುಡುಗರಿಗೆ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾಶೆ ಹುಟ್ಟಿ ಅವನು: 
ಖಂಡಿತ ಹಿಂದೆ ಬೀಳುವನು. ಹುಡುಗನಿಗೆ ಸೊಡ್ಡವರ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ನಂಬಿಕೆ. ದೊಡ್ಡ ವರು ತನ್ನನ್ನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಬಾರದವನೆಂದು ಬಯ್ದಕೆ ತಾನು “ಕೆಲಸಕ್ಕೆ Kl, 
ನಂಬಿ ಹಿಂದುಳಿಯುವನು. ಅಣ್ಣ ೧ ತಮ್ಮಂದೆರಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕತಂಗಿಯ 
ರಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಇದು ಮೂಲಕಾರಣ. ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಇತರ ಹುಡುಗರನ್ನು ಹೊಗಳಿ ಈ ಹುಡುಗನನ್ನು 
ನಿಂದಿಸಿದರೆ ಅವನಲ್ಲಿ ತಾನು ಕೀಳೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಶಾಶ್ವತ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು; ಮತ್ತು ಇತರ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು 


ಐಂ ಮಕ್ಕಳ ಭಾನಜೀವನ 


"ಅಸೂಯೆ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಾಭಿ 
ಮಾನ ಹೆಚ್ಚು. ಅವನನ್ನು ದೊಡ್ಡ ವರೆದುರಿಗಾಗಲಿ, ಬೇಕೆ 
ಮಕ್ಕಳೆದುರಿಗಾಗಲಿ ಅವಮಾನಸಡಿಸಿದರಿ ಬಹಳ ಪರಿತಾಪ 
ಹಡುವನು; ಮತ್ತು ಈ ಸರಿತಾಸವನ್ನು ಶಕ್ಷಣನೇ ಯಾರ 
ಮೇಲಾದರೂ ರೇಗಿಬಿದ್ದು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವನು ; ನೆರೆಹೊರೆಯ 
-ವರು ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ತಾಯಿತಂದಡೆಗಳಿಗೆ ಬೇಸರ ಹುಟ್ಟು 
ವಂತೆ ವರ್ತಿಸುವನು. ಇಂಥಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಬಯ್ಯದೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಇತರ ಕೆಲಸನನ್ನುಮಾಡುವಂತೆ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಹಾಗೆ ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕ 
ಳಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ಹೆದರಿಕೆಗಳು ಹುಟ್ಟುಹೆದರಿಕೆಗಳಲ್ಲ; ಅವು 
ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯವಾದ ಹೆದರಿಕೆಗಳು. ಆದುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಅವರಿಗೆ ಕತ್ತಲೆ, ಕಳ್ಳರು 
ಮೃಗಗಳು, ಹೊಸಬರು ಮುಂತಾದವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಹೆದರಿಕೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. ಮಗುವು ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಚೇಷ್ಟೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳು “ ಗುಮ್ಮ ಬರುತ್ತಾನೆ” ಎಂದು ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಹೆದರಿಸುವರು. ಈರೀತಿ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದು ಅನುಚಿತ. ಹೀಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಹೆದರಿಕೆಗಳು 
ಸುಪ್ತಜೇತನದಲ್ಲಿದ್ದು ದೊಡ್ಡವರಾದ ಮೇಲೂ ಅವರನ್ನು 
ಪೀಡಿಸುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ಈ ರೀತಿಯ 
-ಹೆದರಿಕೆಗಳು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಮಕ್ಕಳು. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ತಪ್ಪುಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅವರನ್ನು 


ಭಾವಶಿಕ್ಷಣ ೪೧ 


ಗದರಿಸಿ ಶಿಕ್ಷಿಸುವರು. ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಗದರಿಸಿ ಹೊಡೆ 
ಯುವವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆದರಿಕೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಶಿಕ್ಷೆಯ 
ಉದ್ದೇಶ ಮಗುವು ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರಲೆಂದು. 
ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಯಾರು ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯು ಹುಟ್ಟುವುದು. ಹುಡುಗರು 
ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಲು ಈ ರೀತಿಯ ಹೆದರಿಕೆ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 
ನಿಜವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಎಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಕೋಪಬಂದು 
ಹೊಡೆಯುವರೋ ಎಂದು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುವರು. ಈ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದೇ 
ಕ್ರಮೇಣ ಒಂದು ದುರಭ್ಯಾಸವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ತಂದಿ 
ತಂಯಿಗಳು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯುಂಟಾಗದ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ತಾವು ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೀತಿ 
ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿರಬೇಕು. ವ.ಕ್ಯಳಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಯಾದ ಕಷ್ಟ ಅಥವಾ ಸಂಶಯಗಳುಂಟಾದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಾಯಿತಂದೆಗಳ ಸಹಾಯವನ್ನು ಕೋರು 
ವಷ್ಟು ಅವರಲ್ಲಿ ಸಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ ನಿಶ್ವಾಸಗಳಿರಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾಯಿತಂದೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಲಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗ 
೪ಿಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಮಕ್ಕಳು ದುರ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬೀಳಲು ಕಾರಣ. 
ಮಕ್ಕಳು ಅನುಚಿತವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕೂಡಲೇ 
ಅವರನ್ನು ಗದರಿಸಬೇಕು. ಅದು ಕೆಟ್ಟಕೆಲಸವೆಂದು ಅವರ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹತ್ತುವಂತೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಮಗುವು ಒಂದು ಕೆಟ್ಟಕೆಲಸಮಾಡಿದರೆ “ ಸಾಯಂಕಾಲ 
ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯವರು ಬರಲಿ; ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿ ನಿನಗೆ ತಕ್ಕ 
ಶಿಕ್ಷೆಮಾಡಿಸುತ್ತೀನೆ” ವಂದು ತಾಯಿಯರು ಹೆದರಿಸುವು 


೪೨ ಮಕ್ಕಳ ಭಾವಜೀವನ 


ದುಂಟು. ಇದೂ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಸಣ್ಣ ಮಗುವಾದರೆ ತಂಡೆ 
ಬರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತಾನು ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನ್ನು ಮರೆತಿರುವುದು. 
ದೊಡ್ಡ ಮಗುವಾದರೆ ತನಗೆ ಯಾವ ಘೋರಶಿಕ್ಸೆ ಕಾದಿದೆಯೋ 
ಎಂದು ಶಪಿಸುತ್ತಾ ತಂದೆ ಬರುವವರೆಗೂ ತನ್ನ ದೈನಂದಿನ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರುತ್ಸಾಹಿಯಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ತಪ್ಪುಕೆಲಸಮಾಡಿದ ಒಡನೆಯೇ ಮಗುವಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಬುದ್ಧಿ 
ಕಲಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 


ಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದಾದರೂ ತಪ್ಪುಮಾಡಿದಾಗ ನಮ್ಮ 
ಕೋಪವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿ ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದು ತಪ್ಪು. ಮಗುವು 
ಪುನಃ ಆ ಕೆಟ್ಟಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡದಿರಲೆಂಬುದು ಶಿಕ್ಷೆಯ. 
ಉದ್ದೇಶವೇ ಹೊರತು ಕೋಪಪ್ರದರ್ಶನವಲ್ಲ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯ. 
ಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲ ಬಹುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕುತೂಹಲ. 
ದಿಂದ ಅವರು ತಾಯಿತಂಡೆಗಳನ್ನು ಪದೇ ಪಡೇ ಪ್ರಶ್ನಿಸುವರು. 
ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸದೆ, ಅವರು ಕೇಳಿದ ಸಮಯ. 
ದಲ್ಲಿ ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ತಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವಷ್ಟನ್ನು ಅವರಿಗೆ 
ತಿಳಿಯುವ ಹಾಗೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಆದರೆ ಇದು ಸುಲಭವಲ್ಲ, 
ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತಾಯಿತಂದೆಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಮಟ್ಟವೇ 
ಕಡಮೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತ 
ನಾಡಲು ಸಂಕೋಚ. ಆದುದರಿಂದ, ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದಲೋ 
ಅಥವಾ ಸಂಕೋಚದಿಂದಲೋ ಅವರು ಮಕ್ತಳಿಗೆ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಹಿಂಜರಿಯುವರು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೇ 
ಉಪಾಧ್ಯಾಯರೂ ಸಹ ನಿಜಾಂಶವನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಹಿಂಜರಿ 
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ಯುವರು. ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಊಹೆ ಅನುಮಾನಗಳು 
ಹೋಗುವುವು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಏನೋ ಗೂಢಾರ್ಥವಿದೆ 
ಯೆಂದು ಊಹಿಸಿ, ಅವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಕುತೂಹಲವು ಅತಿಯಾ 
ಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೆಟ್ಟಿ ಸರಿ 
ಣಾಮವುಂಟಾಗುವುದು. 

ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸ 
ಬೇಕಾದಕಿ ತನ್ನ ಭಾವೋದ್ರೇಕಗಳನ್ನು ಹತೋಟಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಸಮಭಾವದಿಂದಿರಬೇಕು. ಭಯ, ಕೋಪ ಮೊದ 
ಲಾದ ಭಾವೋದ್ರೇಕಗಳನ್ನು ಹತೋಓಯಲ್ಲಿಡದೆ ಅವುಗಳ 
ಅಧೀನನಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಪಶುಗಳಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗುವನು. 
ಮತ್ತಿ ಈ ಭಾವಗಳು ಯಾವನಲ್ಲಿ ಉದ್ರಿಕ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅವನು ಜಡಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವನು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಭಾವಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು; ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಯಮ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು. ಮನಸ್ಸ್ಸೈರ್ಯ ಹುಟ್ಟ ಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೂ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಬೇಕು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಅನಾವಶ್ಯಕ ಹೆದರಿಕೆಗಳುಂಟಾಗಲು ಅವಕಾಶಕೊಡ 
ಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಅಧೀನದಲ್ಲೇ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತ್ವವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಬಾರದು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಮುಂಗೋಪವಿಲ್ಲದ ಹಾಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಹರ್ಷದಿಂದಲೂ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದಲೂ 
ಮಾಡುವ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅವರಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸ 
ಬೇಕು, ಅವರನ್ನು ಸದೇ ಪದೇ ಬಯ್ದು ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಭಯ, ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ ಮುಂತಾದ ಭಾವೋದ್ರೇಕಗಳುಂಟಾಗ 
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ದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವರನ್ನು ಚಿಕ್ಕವರೆಂದು ಉದಾ 
ಸೀನಮಾಡದೆ ಅವರು ನಮ್ಮ ಸಮಾನರೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಟ್ಟು 
ಅವರ ಬುದ್ಧಿ ನಿವೇಕಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಂದಿ 
ನಿಂದಲೂ ಡಾಗರೂಕಕೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೆಳಸಿದಕೆ ಅವರು 
ದೊಡ್ಡ ವರಾದಮೇಲೆ ಚಿತ್ತ ಸ್ಟೈರ್ಯ, ಆತ್ಮಸಂಯಮಾದಿ 
ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ವ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಸಮಾಜದ ಏಳಿಗೆಗೆ ನೆರವಾಗುವರು. 
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